
Protokoll årsmøte i Sogndal Idrettslag  

28.03.2023, kl. 19:00, Kommunestyresalen Sogndal  
 

Sak 1:  Godkjenne dei stemmeberettigede 

Forslag Vedtak: Årsmøtet godkjenn dei stemmeberettigede 

Vedtatt 

 

Sak 2: Velge dirigent 

Styret fremjer Tonje Norheim Tangerud 

Forslag Vedtak: Årsmøtet godkjenn forslag til dirigent 

Vedtatt 

 

Sak 3:  Velge referent 

Styret foresler Tommy Harjo 

Forslag Vedtak: Årsmøtet godkjenn forslag 

Vedtatt 

 

Sak 4: Velje to medlemmer til å underskrive protokollen  
Styret fremjer Oddny Anita Barsnes og Linda Midtun 

Forslag Vedtak: Årsmøtet godkjenn forslag 

Vedtatt 

 

Sak 5: Godkjenne innkallingen 

Forslag Vedtak: Årsmøtet godkjenner innkallingen 

Vedtatt 

 

Sak 6: Godkjenne forretningsorden 

Forslag Vedtak: : Årsmøtet godkjenn 

Vedtatt 

 

Sak 7: Behandle forslag og saker 

 

Innkommen sak frå Allidrett 

Årsmøtet for allidrettsgruppen ønsker å framme forslag om at idrettslagets hovedstyre utvides med 

et ekstra styremedlem med ansvar for inkludering og tilrettelegging.  

Vi vil foreslå at valgkomiteen tar kontakt med Hedda Romberg for å spørre henne om hun kan være 

aktuell for å inneha et slikt verv. 

 

På vegne av styret og årsmøtedeltakerne i allidrettsgruppa 

Birte B Frøyd 



 

Forslag vedtak: Styret foresler at vi har ein ansatt-representant som har møte- og talerett i 

styremøter. 

 

Vedtatt 

 

Sak 8: SIL prisen  
Forslag vedtak: Sogndal IL Rugby for sin gode og brede innsats for å veldig raskt etablere en helt ny 

idrett og samtidig rekruttere og inkludere medlemmer i hele bredden. 

Vedtatt 

 

 

Sak 9: Behandle idrettslagets årsmelding 

Vedtak: Årsmøtet godkjenn årsmelding 

Styreleiar gjennomgikk styrets årsmelding. 

Årsmelding vedtatt 

 

Sak 10: Behandle idrettslagets rekneskap i revidert stand  
Vedtak: Årsmøtet vedtek regnskapet  

Vedtatt 

 

Innsendte forslag og saker 

Sak 11: <feil – ingen sak> 

Sak 12: Orienteringssak - Medlemskontingent  
Sjå vedlegg 1 

Forslag til vedtak: Årsmøtet vedtar å følgje tidlegare vedtatt forslag frå Årsmøte 2021. 

Vedtatt 

 

Sak 13: Vedta idrettslagets budsjett 

Forslag  Vedtak: Årsmøtet vedtek budsjettet som ligg føre  

Vedtatt 

 

 

Sak 14: Val 

14.1 Styre 
Valkomiteens innstilling til styret i Sogndal Idrettslag 

 

Styret: 

• Torgeir Bøyum -attval – vert valt for 2 år  

• Linda Midtun -attval – vert valt for 2 år 

• Martin André Nygård Rømma – attval - vert valt for 2 år 

 



Vara: 

• Hans Gunnar Hagelin – attval – vert valt for 2 år 

 

Ikkje på val i styret:  

• Tonje Norheim Tangerud  

• Jan-Erik Weinbach  

• Tommy Harjo  

• Helle Selseng 

 

Vara: 

• Oddny Anita Barsnes 

 

Innstilling på val av leiar og nestleiar:  

• Valkomitéen innstiller på val av Tonje Norheim Tangerud som leiar. Vert valt for 1 år. 

• Valkomitéen innstiller på val av Helle Selseng som nestleiar. Vert valt for 1 år 

 

Vedtatt 

 

14.2 Representanter 

      representantar til ting og møter i dei organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 

 

Forslag Vedtak : Årsmøtet gir Styret fullmakt til å oppnevne representantene 

 

Vedtatt 

 

14.3 Valgkomité: 

• Richard Nesheim   

• Laila Wiggum  

• Vidar Vadseth 

 

Forslag Vedtak: Årsmøtet godkjenn valgkomité for ett år til 

 

Vedtatt 

 

 

Sak 15: Revisor:  
Styret ber om fullmakt til å vurdere behov for revisor og eventuelt gå ut på anbud etter ny revisor til 

å revidere idrettslagets rekneskap. 

 

Forslag Vedtak: Årsmøtet godkjenn forslag 

 

Vedtatt 

 



 

 

 

 

Protokollsignaturer:  
 
 
--------------------------      -------------------------- 
Helle Selseng       Torgeir Bøyum 
 


