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SIL - Karate 
asmundrygg@gmail.com 
www.sogndalidrettslag.no 

 
 

Registreringsskjema SIL - Karate 
   
Registreringsskjemaet gjeld nye utøvarar 2022. 

Skjema kan leverast på trening eller leverast pr. e-post til 

Åsmund Rygg; asmundrygg@gmail.com 

  

Utøvar som har registrert seg tidlegare sesongar melder berre inn 

endringar. Endringar kan meldast direkte på e–post. Skriv TYDELIG med blokkbokstaver. 

 

Informasjon om utøvar 

Namn:  

Adresse:  

Født dato:  

Kjønn:  

Høgde:  

Ev. mobil nr:  

Ev. e-postadresse:  

Klassetrinn/Skule:  

Statsborgarskap:  

 

Informasjon om føresette for born og unge under 18 år. 

Mor 

Namn:  

Adresse:  

Mobil nr:  

E-postadresse  

Far 

Namn:  

Adresse:  

mobil nr:  

E-postadresse:  
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Bruk av bilete på heimesida: 

 

SIL Karate legg av og til ut litt informasjon om stemner og andre tilstellingar på 

nettsida og vår Facebook gruppe. I den samanheng er det vanleg at me nyttar bilete 

av utøvarar saman med tekst.  

For å kunne gjere dette treng me ei stadfesting frå føresette om at dette er greitt. 

 

Me ber om at underskrive skjema vert levert saman med registreringsskjema. 

 

 

 

 

Eg tilet SIL Karate å leggja ut bilete på sine nettsider der mitt born er avbilda.  

Set ring rundt: 

 

JA  

 

NEI 

 

 

 

 

Stad / dato / underskrift føresette: 

 

               

_________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 


